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| nuovi manuali

pratici per tutti

L'idea di relax & intimamente legata a quella di massaggio.
Tutti abbiamo sperimentato almeno una volta le sue virtu
rilassanti e benefiche. Un buon massaggio, tuttavia, richiede
competenza e abilita, oltre a una conoscenza dell’anatomia
umana e delle tecniche di manipolazione.

Senza voler essere un manuale medico,

Massaggio For Dummies mostra come alcuni semplici
accorgimenti e I'uso di tecniche di base ci aiutino a migliorare
la nostra pratica quotidiana. Da eseguire in due, ma anche

da soli, il massaggio € una delle attivita piu semplici

per migliorare immediatamente il nostro stato fisico e mentale.

* Imparare i fondamenti teorici per il massaggio;

- disposizione per praticare e ricevere i massaggi;

- eseguire da soli I'automassaggio per combattere lo stress;
«il massaggio nell'attivita sportiva;

+ il massaggio con il partner e I'intimita di coppia.
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I libri della collana
For Dummies
sono disponibili £
nelle migliori librerie
Per informazioni
richiedete il catalogo A
o visitate il sito:

www.apogeonline.
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